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Le droit a I'alimentation fait partie des droits de 'Homme. « Chaque femme, homme et enfant a le droit inaliénable
d’avolr a manger et ne doit pas souffrir de malnutrition afin de se développer pleinement et de conserver ses facultés
physiques et mentales ». On parle d'une alimentation de qualité pour la santé, I'environnement, accessible a toutes et
a tous partout, tout le temps.

Nos choix alimentaires ont des répercussions et des impacts sur la santé, sur 'environnement, sur 'économie, sur

les conditions de travail et de vie des personnes impliqueées dans ces processus. Fait social, environnemental et écono-
mique, l'alimentation est au coeur des enjeux et défis que toutes les sociétés doivent affronter. Et comme il existe

une éducation au gofit, une éducation a 'alimentation responsable est plus que jamais nécessaire.

Se soucier de l'origine des produits que nous consommons, de la fagon dont ils ont été produits, réfléchir a la maniere
de les utiliser, se demander ce qu'ils deviennent quand nous nous en débarrassons... Voila les questions a se poser
lorsque nous parlons d'alimentation responsable. Et ce sont toutes ces questions que nous souhaitons partager et
débattre dans le cadre de ce projet.
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CHOUETTE !
UNE FERME
AU

ZEME.

IVMimm... Il va falloir s’habituer aux nouveaux voisins !

Dans les zones urbaines frangaises, environ 98 aliments sur 100 proviennent d'autres regions ou pays. Pourtant, I'agriculture de
proximité pourrait, a minima, couvrir la moiti€ des besoins alimentaires des villes !

Ces lieux (fermes urbaines, vergers...) permettent de tisser du lien, de renouer avec la terre, la nature en ville. Les projets foisonnent !
Cultiver sur les friches et les petites surfaces (jardins, toits, caves...) ; favoriser les innovations techniques pour produire durablement,
avec des ressources locales... Ainsi, des champignons poussent sur du marc de cafe ; des legumes et poissons grandissent ensemble ;
des fruits et legumes se cultivent et se récoltent dans la rue. ..

Mais l'agriculture de proximite se pense plus largement : les terrains agricoles pres des villes sont a proteger, et leurs produits a
consommer localement. Les circuits courts valorisent de nouvelles formes de production, distribution, transformation, recyclage
alimentaire et renforcent la coopération entre acteurs de l'alimentation.

Pourquoi ne pas choisir le légume « de proximité » plutot que celui qui vient de loin ?

Les Petiots Débrouilards // Cobiland Studio - Chistophe Caubel & Vinoent Boudgourd.
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SI LES PAPILLES
VOTAIENT,

ON MANGERAIT
MIEUX.

Soyons des mangeurs citoyens !

Le droit a I'alimentation fait partie de la déclaration universelle des droits de ' Homme. Nous devrions toutes et tous avoir

un acces physique et économique a une nourriture suffisante, saine et nutritive permettant de satisfaire nos besoins
nufritionnels et nos gotts. En France, seule la lutte contre la précarité alimentaire, avec la mise en place de l'aide alimentaire,
est citée dans les textes.

Notre mobilisation citoyenne est nécessaire, a toutes les échelles | Choisir d'acheter ou non un produit influence les modes
de production. S'impliquer dans des projets valorisant I'agriculture de proximite etl'acces a l'alimentation de qualité pour

toutes et tous peut conduire les décideurs a se saisir de ces questions et faire bouger les politiques publiques et les pratiques.

Ainsi, 'agriculture biologique est née d'initiatives individuelles qui ont fait évoluer les réglementations | Des projets collectifs
permettent d'aménager des lieux, de créer des modes de distributions différents.

Et si nous écoutions nos papilles ?

Vincent Boudgourd.

obiland Studio - Ct
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A L’AGRICULTURE
DURABLE, )
LA BIODIVERSITE
RECONNAISSANTE.

Manger en préservant la planéte c’est possible !

Les pesticides sont massivement utilisés en agriculture intensive. Associ€s aux engrais chimiques, ils permettent
de produire plus, dans un temps réduit, avec moins de main-d’ceuvre. Certes cela permet d’abaisser les cofits
pour les consommateurs, mais a quel prix ? Et pour combien de temps ?

Historiquement congue et encouragee comme solution pour nourrir la planete, les consequences environnementales
et sanitaires de l'utilisation massive de pesticides sont desastreuses : destruction de la flore et de la faune (dont les abeilles),
pollution des sols et de 'eau, maladies professionnelles chez les agriculteurs, maladies chronicues chez les riverains. ..

L'agriculture durable et ses acteurs peuvent également nourrir la planete | En plus de produire des aliments sains pour la sante,
ils respectent l'environnement et les écosystemes. De plus, ils préservent la biodiversité, l'eau et les sols. Consommer les produits
issus de cette agriculture et lui réserver les aides financieres permettra de mieux valoriser les personnes qui la pratiquent,

de leur assurer des revenus décents et de rendre ces aliments sains accessibles a toutes et tous.

Alors qu’attendons-nous pour soutenir et promouvoir les acteurs de ’agriculture durable ?

J |
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Vincent Boudgourd
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SUPER SAUCISSE,
ELLE N’A PLUS RIEN
D’UNE SAUCISSE, ET CA
C’EST PAS SUPER.

Et si on cuisinait notre sante !

Si la transformation des aliments permet de les conserver et en facilite l'usage, elle nécessite I'ajout d'ingrédients et des
procedes qui peuvent en compromettre la qualité. Il faut donc bien choisir ses aliments et tenir compte des produits ajoutes.

Les produits ultra-transformes sont fabriques a base d’'extraits d'aliments. Il faut de nombreux ingreédients et additifs parfois

Vincent Boudgourd

controverses (conservateurs, stabilisants, colorants...) pour obtenir par exemple des sodas, des gateaux sucrés ou salés emballés,
ou certains plats préparés.

Les agro-industriels creent des produits attrayants, faciles a manger et surtout tres rentables. L'apport énergetique, le sucre,

‘Gobiland Studio - Cf

le sel y sont souvent en exces, mais la qualite nutritionnelle pas toujours. En France sur 10 aliments manges, 3 sont
ultra-transformes. Les enquétes de santé montrent que 'augmentation de la quantité de ces produits dans nos menus

accroit le risque de cancer, de maladies du coeur et des vaisseaux sanguins.

224 Les Petiots Débrovillard
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Alors étes-vous préts a prendre des risques ou préférez-vous cuisiner ?
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