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Q u'e st ce  q u'une  
Moduloth èq ue ?

Le s  Moduloth èq ue s  sont de s  
e xpos itions  inte ractive s  e t 
itinérante s. Elle s  pe rm e tte nt 
d'am énage r un e space  de  
s e ns ibilisation e t de  découve rte  
inte ractif pour le s  publics  s ur 
un th èm e  donné.
Conçue s  sous  form e  d'activités  
ludiq ue s  à réalis e r e t favorisant 
le  q ue stionne m e nt, e lle s propose nt 
de s  m is e s  e n s ituation où le  
public e st actif, e t propos e nt 
de s e xplications e t de s inform ations 
s ur le s  s uje ts  traités.

Module  : Livraison 
24h /24h
Ce tte  activité pe rm e t 

d'ide ntifie r le s  apports  

néce s saire s  au  bon 

fonctionne m e nt d'une  

ce llule  e t le s  déch e ts  

produit par ce  

fonctionne m e nt.

La m oduloth èq ue  propos e  aux publics  16 activités  
à réalis e r.
Ch aq ue  activité com porte  :

Un panne au prés e ntant l'activité : il indiq u e  la 
m arch e  à s u ivre  e t l'activité à réalis e r.

Une  fich e  répons e  proposant une  e xplication.

Un e space  d'inform ations  pour com pléte r l'e xplication 
e t e n savoir plus  s ur le  s uje t.

Le s  m oduloth èq ue s  ont été conçue s  pour l'itinérance .
Elle s  ne  néce s s ite nt pas  de  logistiq u e  lourde . Le  m obilie r 
e st com posé de  8 table s  q u i s e  m onte nt par 
e m boîte m e nt. 

Le s  ch oix de  conce ption pe rm e tte nt de  m inim is e r 
l'écobilan de  le ur cycle  de  vie . Le s  m atériaux 
utilisés  sont pour la plupart nature ls , is s u s  du  re cyclage  
ou  éco-labe llisés. 

Le  poids  e t l'e ncom bre m e ntont été m inim isés  pour 
lim ite r l'im pact du transport.

Création e t réalisation e ntière m e nt conçue s  ave c de s  
logicie ls  libre s.

Ink scape Scribus G im p
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Le s  M oduloth éq u e s  sont  coproduite s  par l’A s sociation Français e  de s  Pe tits  
D ébrou illards  (AFPD ) e t la Cité de s  Scie nce s  e t de  l’Industrie  (CSI). Ch acun y apporte  
sa vitalité, s e s  com péte nce s  e t s e s  m oye ns  propre s . D ’autre s  parte naire s  y sont 
as sociés  lors  de  la re le cture  du  conte nu.

Prés e ntation de s  parte naire s  :

L’As sociation français e  de s  Pe tits  D ébrouillards  (AFPD ) e st un rés e au  de  culture  
scie ntifi q u e  e t te ch niq u e  q u i conçoit e t déve loppe  de s  activités  de  s e ns ibilisation e t de  
pratiq u e  pour facilite r une  re lation durable  e ntre  le s  je une s  citoye ns , le s  lie ux e t le s  
acte urs  de  production e t de  diffus ion de s  savoirs.

La Cité de s  scie nce s  e t de  l'industrie  (CSI) a pour m is s ion de  re ndre  acce s s ible s  à tous  
le s  publics  le s  savoirs  scie ntifiq u e s , te ch niq u e s  e t industrie ls , ains i q u e  de  prés e nte r le s  
e nje ux de  société liés  à le ur évolution. Il participe  à le ur diffus ion e n France  e t à l'étrange r.

Le s  pe rsonne s  q ui ont collaborés  s ur la Moduloth éq ue  « En tête  à tête  ave c la Te rre  » :

Une  e xpos iton 
coproduite

Coordination:
François  D e roo AFPD

Boutaïe d K addani CSI
G érard Se m blane t CSI

Re le cture :
Soph ie  Vally AFPD

Natach a Bre ton CSI
M arie -François e  Nail CSI

Conce pte ur :
M ustaph a W afra AFPD
Yann Le  M oigne  AFPD

Aurélie n Riou  AFPD

Illustration / G raph ism e
Luis  Espinosa AFPD

Cons e il scie ntifiq ue  :
M ich e l Crozon CNRS

Je an-pie rre  Te rnaux CNRS
François  Bouvie r M NH N

M obilie r :
Tracyl / ETP / AFPD

Se lle rie  Se lane uf
Voile rie  Ye llow  s e lle rie  nautiq u e

Im prim e rie :
Sipé
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Le s  problèm e s  de  santé e n France , liés  à une  m auvais e  
alim e ntation, au  m anq u e  d’h ygiène  e t d’e xe rcice  
ph ys iq u e  sont de  plus  e n plus  nom bre ux s e lon le s  
e nq uête s  réalisée s  par différe nts  s e rvice s  e t age nce s  du  
M inistère  de  la santé. 
D ’après  le s  résultats  de  « l’étude  nationale  nutrition 
santé » réalisée  e n 2006, de s  problèm e s  de  s urpoids  e t 
d’obés ité pe rs iste nt e n France . Près  d’un adulte  s ur de ux 
prés e nte  un s urpoids  (dont 17% sont obès e s). Le s  e nfants  
ne  sont pas  épargnés  ; près  d’un e nfant s ur cinq  
prés e nte  un s urpoids  (dont 3,5% sont obès e s). 
Ce tte  étude  m ontre  aus s i q u e  le s  régim e s  alim e ntaire s  
de s  Français  ne  sont pas  s uffisam m e nt éq u ilibrés  (pas  
as s e z de  fru its  e t légum e s , pas  as s e z de  produits  laitie rs , 
trop de  s e l, trop de  grais s e s , … ).   
Bie n m ange r e st e s s e ntie l pour bie n grandir, garde r la 
form e  e t être  e n bonne  santé. En m atière  d’alim e ntation, 
le s  e xcès  sont aus s i néfaste s  q u e  le s  privations , e t la 
q uantité doit s ’allie r à la q ualité. Le s  re pas  doive nt être  
variés  e t toute s  le s  catégorie s  d’alim e nts  re prés e ntée s. 
Notre  corps  a be soin d’une  ce rtaine  q uantité de  
nutrim e nts  q u e  notre  alim e ntation doit lui apporte r. Il a 
aus s i be soin d’e xe rcice s  ph ys iq u e s  régulie rs  e t d’une  
bonne  h ygiène .
La M oduloth èq u e  « Cu is ine  ta santé » propos e  de  
s e ns ibilis e r le s  e nfants  à ce s  différe nte s  q u e stions , de  le s  
m e ttre  e n s ituation de  découvrir le  rôle  de s  différe nts  
alim e nts  e t com m e nt ce s  de rnie rs  sont transform és  e n 
nutrim e nts , com m e nt com pos e r le urs  m e nus , com m e nt 
e ntre te nir le ur corps  e t ve ille r à le ur santé, …  

Pourq uoi ce  th èm e ?
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Le  public cible  e st dire cte m e nt conce rné par le s  problèm e s  de  santé liés  à 
l'alim e ntation (s urpoids , capital os s e ux, e tc.). D ive rs  conce pts , connais sance s , savoir-
faire , sont dans  le s  program m e s  scolaire s , d'autre s  vont au de là.

 
Q uantifiable  e t évaluable  à la sortie  de s  ate lie rs :

Faire  com pre ndre  q u e lq u e s  conce pts  liés  au  s ystèm e  dige stif
Faire  com pre ndre  q u e lq u e s  conce pts  liés  à la crois sance  e t à la régénération du  
corps  h um ain
Faire  com pre ndre  q u e lq u e s  conce pts  liés  au  rôle  e t au  cycle  de  l'éne rgie  dans  le  
corps  h um ain
Faire  découvrir  q u e lq u e s  conce pts  liés  à la « pe tite  vie  » (m icrobe s , bactérie s , e tc.)
Faire  découvrir le s  fam ille s  e t groupe s  d'alim e nts , le s  nutrim e nts  (m icro e t m acro) e t 
le ur im portance  pour la santé
Faire  découvrir e t com pre ndre  l'im portance  de  l'éq u ilibre , de  la variété e t de s  ryth m e s  
alim e ntaire s
Faire  découvrir e t com pre ndre  q u e lq u e s  notions  liée s  à l'h ygiène  e t à la sécurité 
alim e ntaire

 

Q uantifiable  e t évaluable  par la suite , im pact sur la fam ille  e t le s  com porte m e nts  
à l'école  e t e n de h ors  de  l'école .
 
M odifie r le s  com porte m e nts  alim e ntaire s
Apporte r un com plém e nt ou une  introduction aux travaux de s  éq u ipe s  éducative s

O bje ctifs  de  
l’e xpos ition
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Vous  pouve z m e ttre  e n place , à la de m ande  de  la structure  accue illant la 
M oduloth èq u e , le s  dispos itifs  s u ivants :

1. Un accom pagne m e nt  du  public pour la préparation e n am ont, e t la capitalisation 
de  la vis ite , e n le ur fournis sant de s  docum e nts  de  vis ite , e n proposant de s  ate lie rs  e n 
am ont e t e n aval, e tc.

2. Un lie u  d’ate lie r, au  s e in duq u e l le s  vis ite urs  réalis e nt de s  e xpérie nce s  q u i pe rm e tte nt 
d'approfondir le  th èm e  ch ois i, ave c l’aide  d’un anim ate ur. Le  m atérie l e st d'u sage  
courant, récupérable  dans  l’e nvironne m e nt pe rsonne l de s  vis ite urs  e t de s  groupe s.

3. Un e space  de  docum e ntation com posé de  panne aux d’e xpos ition, d’ouvrage s  
docum e ntaire s , de  docum e nts  audiovis u e ls  e t de  je ux, pe rm e ttant de  découvrir 
d’autre s  face tte s  du  th èm e  abordé.

Su ivant l’accom pagne m e nt proposé, la séance , pour un groupe  (30 e nfants , soit 
l’éq u ivale nt d’une  clas s e  scolaire ), dure  d'1h 30 (vis ite  s im ple ) à plus  de  3 h e ure s  e n 
fonction de s  ch oix pédagogiq u e s  de s  éq u ipe s  d’accue il e t d’accom pagne m e nt.

Mis e  e n scène  e t 
accom pagne m e nt
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Prépare r la vis ite

Il e st pos s ible  de  prépare r la vis ite  de  la M oduloth èq u e  e n réalisant ave c le s  e nfants  
de s  re ch e rch e s  s ur le s  différe nts  th èm e s  de  l'e xpos ition. Ce la pe ut être  l'occas ion 
d'organis e r de s  ate lie rs  ou  une  évaluation de s  connais sance s  de s  e nfants  . Voici ci 
de s sous  une  série  de  piste s  de  q u e stionne m e nts  à adapte r s u ivant l'âge  de s  e nfants.

Sy stèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts

Q ue ls  sont le s  organe s  du  s ystèm e  dige stif? / D e s s ine  le  s ystèm e  dige stif.
A  q uoi s e rt le  s ystèm e  dige stif? / Q u e  fait l'e stom ac? / A  q uoi s e rt l'inte stin?
Q ue  de vie nne nt le s  alim e nts  à la fin de  la dige stion? / Q ue lle  taille  ont-il?

Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e

Q u'e st ce  q u'une  ce llule ? / D e  q uoi e st com posé le  corps  h um ain?
A  q uoi s e rt le  sang? / Pourq uoi faut-il q u e  le s  alim e nts  soie nt digérés?
Q ue lle  e st la taille  d'une  ce llule ? /  D e  q uoi s e  nourrit une  ce llule ?

Alim e ntation e t nutrition 

Q ue lle  q uantité d'alim e nts  de vons  nous  m ange r? /  Q u e  faut-il m ange r?
Q ue lle  différe nce  y a t-il e ntre  de  l'e au du  soda? / Q u'e st ce  q u'un nutrim e nt?
O u trouve  t-on de s  vitam ine s? / Faut-il m ange r de  la viande  à ch aq u e  re pas?

H ygiène  e t préve ntion

Pourq uoi faut-il s e  lave r le s  m ains? / Pourq uoi faut-il s e  bros s e r le s  de nts?
Notre  corps  a t-il un s ystèm e  de  défe ns e ? / A  q uoi ça s e rt de  faire  du  sport?
A  q uoi s e rt un réfrigérate ur ? / Q u'e st ce  q u'une  bactérie ?

Crois sance  e t santé

Pourq uoi de vons  nous  m ange r? / Com bie n de  litre  d'e au  de vons  nous  boire  
ch aq u e  jour?
Q uand e st-ce  q u e  notre  ce rve au travaille ? / D e  q uoi notre  corps  a t-il be soin 
pour grandir?
Q ue  de vons  nous  m ange r pour avoir de s  os  solide s? / Com bie n d'os  avons  
nous?
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Pe ndant la vis ite

Nous  vous  proposons  un livre t de  vis ite  pour le s  e nfants. Ce  q u e stionnaire  invite  le s  
e nfants  a re ch e rch e r de s  indice s , de s  inform ations  dans  le s  différe nts  e space s  :
soit s ur l'activité,
soit dans  la fich e  e xplication,
ou e ncore  dans  la partie  e n savoir plus  .

O ù e st pas sé m on 4 h e ure ?
Q ue l e st le  rôle  de  l'e stom ac?
Il broie  la nourriture  e t la m élange  au  s ucs  gastriq u e s

Le  voyage  de s  alim e nts
Q ue ls  organe s  fabriq u e nt le s  s ubstance s  ch im iq u e s  néce s saire s  à la dige stion?
Le  foie  e t le  pancréas

Inte stin de  te nnis
Q ue lle s  sont le s  dim e ns ions  m oye nne s  de  l'inte stin?
Longue ur: 5 m ètre s Surface : 250 m ², un te rrain de  te nnis

O uvrière s  de  l'om bre
A  q uoi pe ut-on com pare r une  ce llule ?
A  une  briq u e

Livraison 24h /24h
Le  sang a be soin du  fe r pour as s ure r son travail de  livraison. O ù ton corps  pe ut-il 

e n trouve r?
D ans  le s  légum e s  s e cs , com m e  le s  le ntille s
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Juste  ce  q u'il faut
Q u'e st ce  q u i e st indispe nsable  pour le  corps , m ais  n'apporte  pas  d'éne rgie ?
L'e au, le s  vitam ine s  e t le s  s e ls  m inéraux

Mange r de  tout
Com bie n de  portions  de  fru its  e t légum e s  faut-il m ange r ch aq u e  jour?
Au m oins  5

Re pas  de  ce llule
Q ue lle s  sont le s  5 grande s  fam ille s  de  nutrim e nts?
Le s  glucide s , le s  lipide s , le s  protéine s , le s  vitam ine s  e t le s  s e ls  m inéraux

Ah  ... l'e au!
D 'où provie nne nt le s  apports  e n e au  de  notre  corps?
D e  l'e au e t de s  alim e nts

Culture s  alim e n'Te rre
Q ue l e st ton plat préféré?
Pas  de  répons e  dans  l'e xpos ition

O n ne  pas s e  pas !
Q u'e st ce  q u i pe rm e t de  m ainte nir l'e fficacité de s  défe ns e s  du  corps?
Une  alim e ntation variée  e t éq u ilibrée , l'activité ph ys iq u e , le  som m e il, l'h ygiène , 

un e nvironne m e nt non pollué.

Bouge  ton corps !
Com bie n de  K ilocalorie s  par h e ure , notre  corps  utilis e  t-il pour le s  actions  

s u ivante s?
D orm ir:  60 K ilocalorie spar h e ure Courir: 300 K ilocalorie s  par h e ure
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L'e nne m i invis ible
Q ue  faut-il faire  avant de  prépare r le s  re pas , avant de  m ange r e t après  être  allé 

aux toile tte s?
Se  lave r le s  m ains

Un travaille ur bie n gourm and
Q ue lle  q uantité d'éne rgie  notre  ce rve au utilis e  t-il pe ndant q u e  nous  dorm ons?
60% de  l'éne rgie  utilis e  par le  corps

Musclor
Com bie n y a t-il de  m uscle s  dans  notre  corps?
630

Sac d'os
Q ue ls  sont le s  nutrim e nts  néce s saire s  pour avoir de s  os  e n bonne  santé?
Calcium , ph osph ore  e t vitam ine  D
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Le s  ate lie rs  sont un e space  d’e xpérim e ntation pour approfondir un th èm e  de  
l’e xpos ition. Un groupe  d'une  q u inzaine  d’e nfants  m axim um  (de m i clas s e ) réalis e  de s  
e xpérie nce s  e n com pagnie  d’un anim ate ur de s  Pe tits  débrouillards. La dém arch e  
e xpérim e ntale  e st au  cœ ur de  ce  laboratoire .

Ce s   ate lie rs  aborde ront le s  th èm e s  s u ivants  :

Le  corps  h um ain
 la ch im ie  de  la dige stion (salive , s ucs  gastriq u e s)

le  corps  e n pièce s : le s  de nts , le s  inte stins , le s  poum ons , e tc.
le s  s ystèm e s  du  corps  (dige stif, re spiratoire )
le s  m e s ure s  (ryth m e  cardiaq u e , taille , poids , IM C, e tc.)
le s  e nne m is  du  corps

Le  goût
le s  save urs
la langue  e t le s  papille s  le s  déte cte urs  de  save urs
le s  inte ractions  ave c le s  autre s  s e ns

Le s  alim e nts  e t la cuis ine
le s  nutrim e nts  
le s  fam ille s  d'alim e nts
le s  m ode s  de  cu is son, la cu is ine  c'e st de  la ch im ie
le s  bonne s  e t le s  m auvais e s  m ois is s ure s
le s  m ode s  de  cons e rvation,  le s  étiq u e tte s  alim e ntaire s
l'e au conte nue  dans  le s  alim e nts
le s  alim e nts  du  m onde

Piste  d'ate lie rs  
th ém atiq ue s
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Prés e ntation de s  
activités

Vous  trouve re z ici une  prés e ntation générale  de s  activités. Vous  trouve re z le s  
te xte s  e t vis u e ls  ains i q u e  le s  obje ctifs  e t le s  nom  de s  fich ie rs  de s  panne aux e t 
fich e s  e xplications  ains i q u'une  de scription de  l'activité.

Som m aire :

Sy stèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts
O ù e st pas sé m on 4 h e ure ? / Le  voyage  de s  alim e nts  / Inte stin de  te nnis

Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e
O uvrière s  de  l'om bre  / Livraison 24h /24h

Alim e ntation e t nutrition 
Juste  ce  q u'il faut / M ange r de  tout / Re pas  de  ce llule  / A h  ... l'e au!
Culture s  alim e n'Te rre

H ygiène  e t préve ntion
O n ne  pas s e  pas ! / Bouge  ton corps ! / L'e nne m i invis ible

Crois sance  e t santé
Un travaille ur bie n gourm and / M usclor / Sac d'os
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O bje ctif :
O bje ctif: D écouvrir le  te m ps  de  séjours  de s  alim e nts  dans  ce rtains  organe s  e t le urs  fonctions.

panne aux_02

Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts  
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Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts  

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Le  but de  ce tte  activité e st de  re trouve r l'organe  
corre spondant à la de scription (taille  e t rôle ). La 
répons e  indiq u e  le  te m ps  de  séjour m oye n de s  
alim e nts  dans  l'organe .
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Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts   
O bje ctif :
Re pére r le s  organe s  com posant le  s ystèm e  dige stif e t le ur place .

panne aux_03
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Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts   

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Ce tte  activité pe rm e t de  découvrir le s  organe s  
as sociés  à la dige stion. Le  but e st de   le s  place r s ur 
le  corps.



1818
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts  
O bje ctif :
Re pére r où le s  alim e nts  digérés  q u itte nt le  s ystèm e  dige stif 

panne aux_10



1919
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Systèm e  dige stif e t transform ation de s  alim e nts  

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Le s  2 m anipulations  proposée s  pe rm e tte nt de  
découvrir le s  dim e ns ions  (longue ur e t s urface ) de  
l'inte stin.



2020
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

O bje ctif : 
Pe rce voir l’e xiste nce  e t le  rôle  de s  ce llule s

panne aux_04

Th ém atiq ue : Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e



2121
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Ce  je u  de  carte s  pe rm e t une  com paraison e ntre  le s  
élém e nts  du  corps  h um ain e t le s  élém e nts  d'une  
m aison.



2222
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e
O bje ctif : 
D iffére ncie r q u i re ntre  e t ce  q u i sort d’une  ce llule . D écouvrir un de s  rôle s  du  sang.

panne aux_07



2323
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Transform ation de s  nutrim e nts  e t m étabolism e

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Ce tte  activité pe rm e t d'ide ntifie r le s  apports  
néce s saire s  au  bon fonctionne m e nt d'une  ce llule  e t 
le s  déch e ts  produit par ce  fonctionne m e nt.



2424
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition
O bje ctif : 
Appréh e nde r la notion d’éq u ilibre  alim e ntaire  par le s  apports  éne rgétiq u e s  

panne aux_13 



2525
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Ce  m e nu  à trou pe rm e t de  découvrir la q uantité e t 
la répartition de s  apports  éne rgétiq u e s  néce s saire s  
s ur une  journée . Le s  carte s  prés e nte nt le s  vale urs  
caloriq u e s  de  q u e lq u e s  plats  ou  alim e nts.



2626
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition
O bje ctif. 
Explore r le s  différe nts  groupe s  alim e ntaire s  e t la variété de s  alim e nts

panne aux_01



2727
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
La réalisation de  ce tte  activité pe rm e t de  découvrir 
la pyram ide  alim e ntaire , le s  fam ille s  d'alim e nts  e t le s  
consom m ations  re com m andée s.



2828
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition
O bje ctif : 
Re pére r q u e lq u e s  nutrim e nts  e t y as socie r un rôle  pour le  corps

panne aux_06 



2929
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition 

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Le s  2 activités  de  ce  m odule  pe rm e tte nt de  découvrir 
q u e lq u e s  nutrim e nts. Il s 'agit d'as socie r un nutrim e nt, 
e t le s  alim e nts  q u i le  contie nne nt, ave c son rôle  pour 
l'organism e .



3030
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition

O bje ctif : 
D écouvrir l’im portance  de  l’e au  pour e t dans  le  corps

panne aux_08



3131
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Le s  2 activités  proposée s  pe rm e tte nt de  découvrir la 
prés e nce  d'e au  dans  l'air e xpiré e t la te ne ur e n e au  
de  q u e lq u e s  organe s.



3232
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition
O bje ctifs  : 
D écouvrir q u e lq u e s  plats  traditionne ls

panne aux_16



3333
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Alim e ntation e t nutrition

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Ce  je u  m e t e n avant la dive rs ité de s  pratiq u e s  
alim e ntaire s  basée s  s ur le s  différe nce s  de  clim at, de  
culture s , de  goût ...



3434
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion
O bje ctif : 
Ide ntifie r q u e lq u e s  s ystèm e s  de  défe ns e  du  corps  e t q u e lq u e s  lie ns  e ntre  l’alim e ntation e t le s  défe ns e s  du  corps

panne aux_12



3535
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
En com plétant la bande  de s s inée  on découvre  
q u e lq u e s  s ystèm e s  de  défe ns e  du  corps  



3636
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

O bje ctif : 
D écouvrir le  rôle  du  sport 

panne aux_15

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion



3737
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
L'e xe rcice  ph ys iq u e  e t l'écoute  de  son corps  réalisés  
lors  de  ce tte  activité pe rm e tte nt de  découvrir le  lie n 
e ntre  la réalisation d'e fforts  ph ys iq u e s  e t le  ryth m e  du  
coe ur e t de  la re spiration.



3838
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion
O bje ctif:
D écouvrir q u e lq u e s  règle s  d’h ygiène .

panne aux_05



3939
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : H ygiène  e t préve ntion

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
La re ch e rch e  de  différe nce  e ntre  le s  page s  du  livre  
pe rm e t d'ide ntifie r q u e lq u e s  règle s  d'h ygiène .



4040
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé
O bje ctif : 
D écouvrir le s  be soins  alim e ntaire s  du  ce rve au

panne aux_11



4141
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
Le s  4 activités  réalisée s  pe rm e tte nt de  m e ttre  e n 
évide nce  l'im plication pe rm ane nte  du  ce rve au dans  
le  fonctionne m e nt de  l'organism e .



4242
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé
O bje ctif:
Appréh e nde r le  fonctionne m e nt de s  m u scle s

panne aux_14



4343
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
L'utilisation de s  2 m odélisations  (m uscle s  du  bras  e t 
oe soph age ) pe rm e t d'appréh e nde r le  
fonctionne m e nt de s  m u scle s.



4444
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé
O bje ctif : 
D écouvrir q u e lq u e s  os  de  notre  s q u e le tte  e t ce rtaine s  de  le urs  fonctions.

panne aux_09



4545
M oduloth èq u e  Cu is ine  ta santé / Le s  Pe tits  D ébrou illards  2007

Th ém atiq ue : Crois sance  e t santé

Ph oto du m odule

Fich e  e xplication D e scription de  l'activité:
La réalisation de s  2 activités  pe rm e t de  découvrir le  
nom bre  d'os  de  ce rtaine s  partie s  du  corps  e t la 
fonction de  soutie nt as s urée  par le s  os.




